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ВСТУП

                 У сучасних умовах оновлення системи освіти, основою якого є особистісно орієнтований підхід до учня, значно підвищилася роль і відповідальність шкільного психолога. Водночас його діяльність набуває нових рис. І природно, що кожний із нас намагається побудувати свою роботу відповідно до нових вимог. А це означає, що має бути засвоєна ціла низка нових методичних рішень. Зокрема слід визначитися з тим, як приділити необхідну професійну увагу кожному учневі, як визначити зміст, форму роботи, орієнтованої на розвиток дитини з урахуванням її унікальності та самобутності, як здійснювати співробітництво з учителем, щоб, з одного боку, відповідно впливати на умови навчання дитини з урахуванням її особливостей і можливих перспектив, а з іншого – зберегти специфіку професійної діяльності, чи можна розраховувати на добірку психологічного інструментарію для вирішення завдань в оновленому ракурсі психологічної діяльності.

            Тема над якою працюю я «Створення максимально сприятливих умов для розвитку особистості кожної дитини, її життєтворчих компетенцій у відповідності зі своїми природними здібностями та можливостями».

 В своїй роботі керуюсь наступною нормативно – правовою базою :

· Закон України «Про освіту».

· Закон України «Про загальну середню освіту».

· Положення про психологічну службу системи освіти України.

· Концепція розвитку психологічної служби системи освіти України на період до 2015 року. 

· Лист Міністерства освіти і науки України «Про діяльність психологічної служби у 2014/2015 навчальному році» від 08.07.2013 №1/9-479.

· Етичний кодекс практичного психолога.

· Про планування діяльності та ведення документації практичних психологів системи освіти  МОН України ( наказ МОНУ від 28.12.2006р. № 864.).

· Посадова інструкція та посадові обов'язки практичного психолога та ін.

Функції психологічної служби в навчальному закладі  здійснює практичний психолог та соціальний педагог.

Річний план практичного психолога складено на підставі:

-  Законів України «Про освіту», «Про загальну освіту»;
- Лист ІМЗО від 27.07.2020 № 22.1/10-1495 “Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти на 2020/2021 н. р.”;

- Лист МОН від 20.07.2020 № 1/9-385 "Деякі питання організації виховного процесу у 2020/2021 н.р. щодо формування в дітей та учнівської молоді ціннісних життєвих навичок"
- Змін до Положення про психологічну службу в системі освіти України (Наказ Міністерства освіти і науки України №6/6 від 02.07.2009р.);
- «Типового положення про центри практичної психології і соціальної роботи» (Наказ Міністерства освіти і науки України №127 від 03.05.1999р.); «Типового положення про центри практичної психології і соціальної роботи» (Наказ Міністерства освіти і науки України №385 від 14.08.1999р.); 

- "Про забезпечення розвитку психологічної служби в системі освіти України" (Наказ Міністерства освіти і науки України та Академії педагогічних наук України №592/33 від 15.08.2001р.);
- Районної програми «Обдарована дитина» та з урахуванням програми школи «Організація профільного навчання у школі в процесі реалізації особистістно-орієнтованого навчання»;

- Листа МОНУ від 06.06.2013 №1/9 – 413 «Про впровадження факультативних курсів працівниками психологічної служби системи освіти».

- Наказу МОНУ від  02.07.2009 №616 «Про внесення змін до Положення про психологічну  службу системи освіти України»;

-  Листа МОНУ України від 04.07.2012  №1/9-488 «Щодо організації та проведення «години психолога» у загальних навчальних закладах»;

-  Листа МОНУ від 26.07.2012 №1/9-529 «Про організацію психологічного  і соціального супроводу в умовах інклюзивного навчання».

- Листа МОНУ від 27.08.2000 № 1/9-352 «Щодо планування діяльності, ведення документації і звітності усіх ланок психологічної служби системи освіти України».

- Листа МОНУ України від 26.09.2012 № 1/9-683 «Щодо розподілу робочого часу практичних психологів та соціальних педагогів».

- Листа МОНУ України від 13.09.2015 №1/9 – 389 «Про проведення опитувань».

- Листа МОНУ України від 07.08.2015 №2/3 – 14-1572-15 «Щодо профілактики учинення дітьми навмисних самоушкоджень»

- Нова школа: простір освітніх можливостей (проект Міністерства освіти і науки України)

- Лист Міністерства освіти і науки України від 06.06.2016 № 1/9-280 «Про організацію навчально-виховного процесу для учнів з особовими освітніми потребами ЗНЗ у 2016/2017 н.р.». 

- Лист Українського науково-методичного Центру практичної психології і соціальної роботи від 20.05.2016 №72 «Про моніторинг сайтів кабінетів (центрів) психологічної служби».

- Лист Міністерства освіти і науки України від 11.07.2016 № 1/9-356 «Щодо створення у навчальних закладах груп (центрів розвитку) для дітей дошкільного віку» 

- Лист Міністерства освіти і науки України від 12.07.2016 № 1/9-364 «Про організаційно-методичні засади забезпечення навчально-виховного процесу для учнів з особливими освітніми потребами загальноосвітніх навчальних закладів у 2016/2017 навчальному році» 

- Лист Міністерства освіти і науки України від 19.07.2016 № 1/9-380 «Про проведення веб-конференцій» 

- Лист Міністерства освіти і науки України від 25.07.2016 № 1/9-396 «Про організацію національно-патріотичного виховання у дошкільних навчальних закладах» 

- Лист Інституту модернізації змісту освіти від 25.07.2016 № 2.1/10-1828 «Про методичні рекомендації з питань організації виховної роботи у навчальних закладах у 2016/2017 навчальному році» 

- Лист Інституту модернізації змісту освіти від 29.07.2016 № 2.1/10-1855 «Про методичні рекомендації щодо здорового способу життя та фізкультурно-спортивної роботи з дітьми та учнівською молоддю у навчальних закладах у 2016/2017 навчальному році»

- Лист  МОН України від 27.07.2017 р. № 1/9-413 « Про деякі питання щодо організації виховної роботи у начальних закладах у 2017/2018 навчальному році»

- Лист МОН України від 28.07.2017 р. № 1/9-№ 414 «Про забезпеченість психологічної служби системи освіти України та пріоритетні напрями діяльності у 2017/2018 навчальному році»

І. Аналітична частина
Аналіз роботи психологічної служби за 2020 – 2021 н.р.
В своїй роботі керуюсь наступною нормативно – правовою базою :

· Закон України «Про освіту».

· Закон України «Про загальну середню освіту».

· Положення про психологічну службу системи освіти України.

· Концепція розвитку психологічної служби системи освіти України на період до 2015 року. 

· Лист Міністерства освіти і науки України «Про діяльність психологічної служби у 2014/2015 навчальному році» від 08.07.2013 №1/9-479.

· Етичний кодекс практичного психолога.

· Про планування діяльності та ведення документації практичних психологів системи освіти  МОН України ( наказ МОНУ від 28.12.2006р. № 864.).

· Посадова інструкція та посадові обов'язки практичного психолога та ін.

Функції психологічної служби в навчальному закладі  здійснює практичний психолог та соціальний педагог.

             У 2020-2021 навчальному році практичним психологом була проведена наступна робота: 

· Участь  в районних семінарах для практичних психологів,

· Діагностика та диференціація індивідуальних психолого-фізіологічних особливостей дітей. 

· Вироблення системи взаємодії педагогів, практичного  психолога, батьків. 

· Пізнавальна сфера психіки дітей: відчуття, сприймання, уявлення, мислення, пам’ять, увага.

· Рухливі, дидактичні, розвивальні ігри як засіб активізації пізнавальних процесів учнів.

· Психологічна підготовка дитини до школи.

· Допомога дитині в адаптації під час переходу з однієї вікової групи до іншої.

· Робота з дітьми «групи ризику»

·  Допомога підліткам у кризових ситуаціях.

· Превентивне виховання, метою якого є формування в учнів орієнтації на здоровий спосіб життя та захист психічного здоров’я.

· Надання своєчасної психологічної допомоги учням, учителям, батькам.

· Діагностика мотивації навчання першокласників.

· Відвідання  уроків з метою дослідження взаємодії вчителя з учнями.

· Соціометричні дослідження класних колективів.

· Проводилась групова та індивідуальна консультаційна робота серед вчителів, батьків, учнів.

· Протягом року проводилась просвітницька діяльність : бесіди для вчителів, батьків, виступи на педрадах «Про стан роботи психологічної служби школи», «Булінг в учнівському колективі(соціологічне дослідження)», «Адаптація першокласників та п’ятикласників».

· Проведено  Всеукраїнську акцію «16 днів проти насильства».

В  2021-2022   навчальному році планую продовжувати роботу із соціального  захисту дітей,  із профілактики та корекції девіантної поведінки дітей, а також:

· сприяти повноцінному розвитку особистості учнів на кожному віковому етапі;

·  створити умови для формування у них мотивації до самовиховання  та саморозвитку;

· забезпечити індивідуальний підхід до кожного учасника навчально-виховного процесу;

· профілактика  та  корекція відхилень в інтелектуальному і психофізичному розвитку учнів;

· психологічна просвіта всіх учасників навчально-виховного процесу; 

· психологічний супровід процесу пристосування першокласників до шкільного життя;

· психологічний супровід процесу адаптації п’ятикласників до навчання в старшій школі;

· створення умов для подальшого розвитку здібностей обдарованих учнів;

· встановлення причин низьких навчальних результатів учнів;

· підвищення власної кваліфікації, методична робота.

ІІ. Цілепокладаюча частина

Згідно «Положення про психологічну службу в системі освіти України» психологічна служба є складовою частиною державної системи охорони здоров'я громадян України і діє з метою створення умов для розвитку особистості. 

     У 2021 – 2022 н.р. напрямки роботи психологічної служби:
1. Психологічний супровід Нової української школи.
2. Психологічний супровід інклюзивного навчання.
3. Психологічна просвіта педагогічного колективу, учнів, батьків.
4. Консультативно-методична   допомога   всім   учасникам   навчально-виховного процесу з питань виховання дітей.
5. Створення сприятливих умов для формування психічно-зрілої особистості.
6. Психологічна профілактика  - попередження відхилень в становленні особистості, труднощів у між особистісних стосунках.
7. Діагностика ( вивчення індивідуальних особливостей учнів, їх груп та колективів, виявлення дітей «групи ризику», «обдарованих учнів»).
8. Розвивальна  робота  (проведення  тренінгових  занять на розвиток спілкування   та  розвитку пізнавальних процесів).

      Основними завданнями соціально-психологічної служби є:

   1. Захист психічного здоров'я учнів.

   2. Створення умов для формування психічно-соціально зрілої особистості, спрямованої на  розвиток власних здібностей та саморозвиток. 
   3. Профорієнтаційна робота;
   4. Розвиток пізнавальних процесів і формування пізнавальної розкріпаченості;
   5.  Консультування вчителів, учнів, батьків з проблемних питань.
   6. Дослідження особистісних перемінних, які впливають на ефективність освітнецького процесу, надання корекційної та розвиваючої допомоги учням. 
   7. Психологічна підтримка учасників навчально-виховного процесу в період карантину в зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19).
Основними завданнями НВК в цьому році є:

1. Забезпечення реалізації права кожного учня на отримання освіти у відповідності з його потребами та можливостями. 

2. Продовження роботи щодо профілактики захворюваності дітей та формування здорового способу життя учнівської молоді.

Згідно с завданнями НВК, зміст роботи соціально-психологічної служби такий:

-    соціально-психологічний супровід адаптаційного періоду 1 класу до нових умов, НУШ;
- психологічний супровід інклюзивного навчання;
-    формування стійкого пізнавального інтересу учнів початкової школи;
-    корекційно-розвиваюча робота з учнями "групи ризику". 

-  -    соціально-психологічний супровід адаптаційного періоду учнів 5 класу до нових умов навчання; 

-  виявлення професійних нахилів учнів; 

-  пошук обдарованих дітей; 

-  сприяння  здорового способу життя;

-  профілактика аддиктивної та девіантної поведінки учнів; 

   - створення умов для формування психічно зрілої особистості, як основи для життєвого професійного самовизначення;

-  профілактика шкідливих звичок;

-  формування гуманістичного світогляду, та розвиток психологічної культури. 

- психологічна просвіта батьків;

- консультаційна робота з батьками з питань навчання та виховання дітей, вікової психології дітей.
- під час встановленого законодавством карантину психологічна служба продовжує діяльність, спрямовану на забезпечення реалізації головної мети і завдань психологічної служби – збереження та зміцнення психічного й фізичного здоров’я; сприяння забезпеченню психологічної безпеки, надання психологічної і соціально-педагогічної допомоги всім учасникам освітнього процесу, реалізуючи її з огляду на специфіку закладу освіти, особливості й можливості здобувачів освіти.

ІІІ. Змістовна частина

	з/п
	Зміст роботи з учнями (дітьми), педпрацівниками, батьками, адміністрацією навчального закладу
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	Де і з ким проводиться
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	Вересень
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	Психологічна діагностика учнів інклюзивного класу
	Вересень, грудень, травень
	

	3.
	Психологічне вивчення учнів 1кл. з метою визначення готовності дітей до навчання в школі
	Вересень
	

	4.
	Спостереження за адаптацією 1-х,5-х класів до нових умов навчання
	Вересень-листопад
	

	5.
	Вивчення психологічного клімату в класах
	За потребою
	

	6.
	Дезадаптація учнів 1-11 кл.
	Вересень
	

	7.
	Діагностика професійних інтересів і нахилів учнів  9-их, 11-их класів.
	Грудень
	9

	8.
	Виявлення шляхом діагностування здібних, гіперактивних, тривожних  учнів.
	Вересень
	1 - 9

	9.
	Діагностика за замовленням, запитами класних керівників, вихователів, адміністрації


	За запитом
	

	10.
	Виявлення причин, що перешкоджають адаптації першокласників:

─ психологічне дослідження індивідуальних особливостей пізнавальної та особистісної сфери першокласників, що мають ознаки дезадаптації;

─ спостереження за поведінкою цих учнів на уроках, стилем їхніх взаємин з учителем і однокласниками.
	Вересень-листопад
	1 

	11.
	Контроль за адаптацією учнів 5-их класів до нових умов навчання: 

─ дослідження мікроклімату у класному колективі, структури взаємовідносин ;

─ діагностика рівня адаптації п’ятикласників;

─ відвідування уроків з метою дослідження взаємодії вчителя з учнями.   
	I семестр
	5 

	12.
	Соціометричні дослідження класних колективів.
	Протягом року
	

	13.
	Психодіагностичне обстеження та виявлення типу „важковиховуваності” та психологічних  особливостей школяра.
	Протягом року
	1-9

	14.
	Вивчення думки учнів, батьків і педагогічного колективу щодо різних питань шкільного життя.
	Протягом року
	

	15.
	Визначення психологічної готовності майбутніх першокласників до шкільного навчання. Дослідження шкільної зрілості дітей, що вступають до школи.
	Квітень – серпень 
	Вихованці дитячого садка

	16.
	Анкетування «Що я знаю про торгівлю людьми» та перегляд відеофільму «Станція призначення – життя» в рамках реалізації програми «Протидія торгівлі людьми»
	Квітень-травень
	9

	17.
	Проведення психологічних досліджень на запит адміністрації школи.
	Протягом року
	

	II. Корекційно-відновлювальна
та розвивальна робота

	1.
	Профілактика дезадаптації першокласників:

-бесіди з учителями про індивідуальні особливості першокласників та проблеми, які були виявлені під час дослідження готовності до шкільного навчання;

-заняття „Мій настрій”

-проведення профілактичних заходів, які б сприяли швидкій адаптації учнів.
	Вересень-жовтень
	

	2.
	Проведення корекційно-розвиткових занять з учнями інклюзивного класу
	Постійно
	Учні з ООП

	3.
	Корекційно-відновлювальна робота з дітьми з низьким рівнем готовності до школи.
	Жовтень
	

	4.
	Корекціфно-відновлювальна робота з учнями, які не встигають у навчанні
	За потребою
	

	5.
	Корекційна робота з дітьми,  що мають ознаки шкільної дезадаптації:

-індивідуальні бесіди;

-складання індивідуальних психологічних карт на дітей з високим рівнем дезадаптації;

-розробка рекомендації учителям, батькам щодо роботи з дезадаптованими дітьми.

-корекція тривожності та страхів.
	Жовтень-листопад
	5

	6.
	Психологічний супровід дітей, які мають ознаки дезадаптації:

заняття «Подолання тривожності та страху»

індивідуальна корекція пізнавальних процесів (пам’ять, увага, мислення).
	Листопад Грудень
	5

	7.
	Психокорекційна робота з дітьми, які опинилися у складних життєвих обставинах

 - подолання  стресового стану, почуття непевності  та підвищення самооцінки;- корекційно-розвивальне заняття «Дозволь собі бути щасливим»;

- емоційна підтримка дітей.
	За запитом
	

	8.
	Корекційно-відновлювальна робота за результатами діагностики професійної спрямованості учнів:

-виховні години щодо ознайомлення учнів із -вимогами до професій, системою навчальних закладів;

-довірчі бесіди зі школярами за результатами тестування на профпридатність;

-профорієнтаційна гра „Влаштовуємось на роботу”.
	Березень
	9

	ІІІ. Консультаційна робота

	1.
	Групове консультування вчителів, класних керівників з питань виховання дітей.
	Вересень
	Вчителі

	2.
	Групове консультування батьків про вікові особливості першокласників та шляхи їх психологічної підтримки.
	Вересень
	Батьки

	3.
	Консультування батьків, вчителів, учнів.
	Протягом року
	За запитом

	4.
	Групове консультування батьків : «Про причини труднощів адаптації і шляхи взаємодії в їх подоланні».
	Жовтень
	

	5.
	Консультування батьків щодо питань труднощів сімейного виховання.
	Грудень
	

	6.
	Індивідуальні психологічні консультації учнів.
	Протягом року
	

	7.
	Консультування класних керівників за наслідками анкетування.
	Протягом року


	

	8. 
	Консультування учасників команди психолого-педагогічного супроводу 
	За потребою
	

	IV. Психологічна  просвіта

	1.
	Виступ на засіданнях ради  з  профілактики правопорушень
	За потребою
	

	2.
	Виступ на нараді «Особливості інклюзивного навчання у НВК»
	Жовтень
	

	3.
	Виступи перед батьками на батьківських зборах на запит класних керівників
	Протягом року
	

	4.
	Виступ на педагогічній раді „Про  стан  роботи психологічної служби школи”
	Травень
	

	5.
	Бесіди «Як не впасти в депресію  та зберігати спокій. Карантин. Дистанційне навчання»
	За потребою
	

	6.
	Виступи на лінійках, нарадах, педрадах, батьківських зборах.
	За запитом адміністрації
	

	V.Організаційно-методична робота

	1.
	Самоосвіта
	Протягом року
	

	2.
	Підготовка до виступіву на батьківських зборах, педрадах, семінарах для педагогів.
	Протягом року
	

	3.
	Підготовка психодіагностичного інструментарію.
	Протягом року
	

	4.
	Складання плану роботи на рік.
	Вересень
	

	5.
	Складання плану роботи на місяць.
	Щомісяця
	

	6.
	Відвідування семінарів практичних психологів.
	Протягом року
	

	7.
	Написання аналітичних довідок.


	Протягом року
	

	8.
	Ведення документації 
	Протягом року
	

	9.
	Відвідування уроків, психологічний аналіз уроків.
	Протягом року
	

	10.
	Поповнення кабінету психолога методичною літературою, бланками до психодіагностичних методик, музичними записами тощо.
	Протягом року
	

	11.
	Підтримання зв’язків  із кримінальною міліцією у справах дітей, службою у  справах дітей  та іншими соціальними організаціями.
	Протягом року
	

	12.
	Складання звітів про виконану роботу.
	Грудень-травень
	

	13.
	Підготовка до виступів, занять.


	Протягом року
	

	14.
	Виступи перед працівниками на педрадах,

семінарах.
	За потребою
	

	15.
	Виступи на батьківських зборах.
	Вересень квітень
	

	VІ. Зв’язки з громадскістю

	1.
	Відвідування  учнів вдома, бесіди  з  батьками.
	За потребою
	

	2.
	Вирішення  питань  з  місцевими  органами  виконавчої  влади  та  громадського  самоврядування.
	Протягом року
	

	3.
	Співпраця із службою у справах дітей.
	Протягом року.
	

	VII.Навчальна діяльність

	1.
	Навчально-креативна (тренінгова) програма «PROнавички майбутнього»
	Протягом року
	Учні старших класів


